
ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

 

 

 

Расписание уроков  

 

            1са  

 

Учебный период: I полугодие 

 

 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30-9:05 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 09:25-10:00 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык Математика 

3 10:30-11:05 Русский язык Математика Математика Математика Окружающий мир 

4 11:25-12:00 Физическая культура Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Труд (технология) Физическая культура 

5 13:15-13:50 
Физическая культура 

(плав) 
Окружающий мир 

  
    

1сб  
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30-9:05 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 09:25-10:00 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

3 10:20-10:55 
Русский язык Музыка Окружающий мир Математика 

Физическая культура 

(плав) 

4 11:25-12:00 
Математика Математика 

Изобразительное 

искусство 
Труд (технология) Математика 

5 13:15-13:50 
Окружающий мир 

  
  Физическая культура   



ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

Учебный период: I полугодие 
 

 

      1св  
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30-9:05 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2 09:25-10:00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

3 10:20-10:55 Изобразительное 
искусство 

Физическая культура Математика Физическая культура Математика 

4 11:25-12:00 
Математика Математика Труд (технология) 

Физическая культура 
(плав) 

Музыка 

5 13:15-13:50 
  Окружающий мир Окружающий мир     

 

     1сг  
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30-9:05 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 09:25-10:00 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение 

3 10:30-11:05 
Музыка Математика Математика Математика Математика 

4 11:35-12:10 
Окружающий мир Физическая культура  Труд (технология) 

Изобразительное 

искусство  
Окружающий мир 

5 13:15-13:50 
  

Физическая культура 
(плав) 

  
  

Физическая культура 

 

 

 

 



ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

Учебный период: I полугодие 
 

 

2са 
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение Русский язык Русский язык 
Физическая культура 

(плав) 
Английский язык 

3 10:30 - 11:15 Русский язык Математика Английский язык Музыка 
Математический 

практикум 

4 11:35 - 12:20 Математика Окружающий мир Математика Русский язык Русский язык 

5 13.20-14.05 Труд (технология) 
Изобразительное 

искусство  
 Математика Окружающий мир 

 

 

 

2сб 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Английский язык 

2 09:25 - 10:10 Физическая культура Русский язык Математика Русский язык Литературное чтение 

3 10:30 - 11:15 
Физическая культура 

(плав) 
Математика Русский язык Математика Русский язык 

4 11:35 - 12:20 Русский язык Окружающий мир Английский язык Окружающий мир 
Математический 

практикум 

5 
13.20-14.05 Математика Музыка 

 

Труд (технология) 
Изобразительное 

искусство  

 

 

 



ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

Учебный период: I полугодие 
 

 

2св 
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Физическая культура Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение 
Физическая культура 

(плав) 
Английский язык Математика Русский язык 

3 10:30 - 11:15 Русский язык Математика Математика Русский язык Английский язык 

4 11:35 - 12:20 Математика Русский язык Труд (технология) 
Изобразительное 

искусство  

Математический 

практикум 

5 13.20-14.05 Окружающий мир 
Литературное чтение 

 Музыка Окружающий мир 

 

 

3са 
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Русский язык Английский язык Литературное чтение 
Математический 
практикум 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение Математика Математика Русский язык Литературное чтение 

3 10:30 - 11:15 Русский язык Физическая культура Русский язык Математика Русский язык 

4 11:35 - 12:20 Математика 
Физическая культура 

(плав) 
Труд (технология) Окружающий мир Английский язык 

5 13.20-14.05 Окружающий мир Литературное чтение  Изобразительное 

искусство 
Музыка 

 

 



ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

Учебный период: I полугодие 
 

 

3сб 
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* 
Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение Окружающий мир 

Математический 

практикум 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение Английский язык Русский язык Математика Русский язык 

3 10:30 - 11:15 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Литературное чтение 

4 11:35 - 12:20 Математика Литературное чтение Окружающий мир Музыка Физическая культура 

5 13.20-14.05 
 

Математика Труд (технология) Английский язык 
Физическая культура  

(плав) 

 

 

 
 

 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 
Математический 

практикум 

2 09:25 - 10:10 Окружающий мир Русский язык Русский язык Музыка Русский язык 

3 10:30 - 11:15 Русский язык Математика Математика Русский язык Окружающий мир 

4 11:35 - 12:20 Математика 
Изобразительное 

искусство 
Труд (технология) Математика Литературное чтение 

5 13.20-14.05 Физическая культура  Английский язык  Английский язык 

 14.15-15.00 
Физическая культура 

(плав) 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

Учебный период: I полугодие 
 

 

 

 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение Математика Физическая культура Русский язык Литературное чтение 

3 10:30 - 11:15 Русский язык Английский язык 
Физическая культура 

(плав) 
Английский язык Музыка 

4 11:35 - 12:20 
Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение Математика Математика Окружающий мир 

5 13.20-14.05 Математика Окружающий мир ОРКСЭ  Труд (технология) 

 

 

 

 

4сб 
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение 
Изобразительное 
искусство 

Физическая культура 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение Русский язык Русский язык Литературное чтение 
Физическая культура 

(плав) 

3 10:30 - 11:15 Английский язык Математика Математика Русский язык Русский язык 

4 11:35 - 12:20 Математика Окружающий мир Труд (технология) Математика Окружающий мир 

5 13.20-14.05 Русский язык Английский язык   ОРКСЭ 

6 14.15-15.00 Музыка    
 

 

 

 



ГБОУ лицей №226 

Адрес: Санкт-Петербург, Южное ш., д. 55, к. 7 

Учебный год: 2025/2026 

 

Учебный период: I полугодие 
 

 

4св 
 

№ Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 08:30 - 09:15 Разговоры о важном* Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 09:25 - 10:10 Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык Музыка 

3 10:30 - 11:15 
Изобразительное 
искусство 

Математика Математика Математика Математика 

4 11:35 - 12:20 Русский язык Английский язык Физическая культура Английский язык Окружающий мир 

5 13.20-14.05 Окружающий мир Труд (технология) 
Физическая культура 
(плав) 

 
ОРКСЭ 

 


	ГБОУ лицей №226
	Учебный год: 2025/2026

		2025-10-02T16:58:06+0300
	Семенова Татьяна Викторовна




